Sinir sistemi rahatsizhiklari

11. SINIF UNITE, KONU, KAZANIM VE ACIKLAMALARI
11.1. insan Fizyolojisi
11.1.1. Denetleyici ve Diizenleyici Sistem, Duyu Organlari
11.1.1.3. Sinir sistemi rahatsizliklarina 6rnekler verir.
a. Multipl skleroz (MS), Parkinson, Alzheimer, epilepsi (sara), depresyon tzerinde durulur.
b. Sinir sistemi rahatsizliklarinin tedavisiyle ilgili teknolojik gelismelerin arastirilmasi
saglanir.
c. Mahmut Gazi Yasargil’in galismalarina deginilir.
11.1.1.4. Sinir sisteminin saglikli yapisinin korunmasi igin yapilmasi gerekenlere iliskin
¢ikarimlarda bulunur.

SINIR SISTEMi HASTALIKLARI
1. Multipl Skleroz (MS): Beyinde ve omurilikte, mesajlari tasiyan sinir hiicreleri etrafindaki
miyelin kilifin hasar gérmesine dayali bir sinir sistemi hastaligidir.

» Normal uyari iletimi

Bozuk uyari iletimi

Normal saglikli néron MS hastasi néronu

-MS’in sebebi bilinmiyor. Viicudun bagisiklik sisteminin kendi dokularina saldirdig
otoimmun bir hastalik olduguna inanilir.

-Boylece bazi sinir hiicrelerini saran miyelin kilifinin yikilmasina neden olur.

-Bu hastaliga multipl denmesinin nedeni, beyin ve omuriligin birgok farkl alanini
etkilemesidir. Skleroz denmesinin nedeni ise miyelin kilifin hasar gérdiigi yerlerde
sertlesmis dokularin (skleroz) olusmasidir. Plak denilen bu yapilar sinirler boyunca
mesajlarin iletilmesini engelleyebilir.

-Miyelin kihf herhangi bir yerden yikildiginda uyarti iletimi yavaslar ya da yanhs yerlere
dogru yonlenir. Bunun sonucunda ise gorme kaybi, kol, el ve bacakta glgsizluk; yurtyiste
bozulmalar ve dengesizlik, konusmada agirlasma ve pelteklesme gibi MS belirtileri ortaya
cikar.

2. Alzheimer (Alzaymir): Kisaca unutkanliktir. Hatta o kadar ileri seviye bir unutkanhktir ki
bir sabah uyandiginizda yaninizda yatan 40 yillik esinizi bile hatirlayamaz hale gelebilirsiniz.
-Tibbi olarak anlatmak gerekirse beynin giinden giline hafiza ve depolama fonksiyonlarini
kaybetmesidir.

-Alzheimer Hastaligi igin beyinde asetil kolin azalmasi bir neden olarak bilinmektedir.
-Ailede bu hastaliga yakalanmis bir birey olmasi bir risk faktori olarak gorilmekle birlikte
daha ¢ok genetik bir hastalik oldugu bilinmektedir.

- Alzaymir hastaligi tedavisi maalesef yoktur. Siirekli beyin egzersizleri yaparak, bulmaca
¢Ozerek ve hafizamizi tazeleme amacl zorlarsak alzheimer hastali§ina karsi bireysel
anlamda en etkin savasi vermis oluruz.

3. Parkinson hastalig::

-ilerleyen tipte nérolojik bir hastaliktir. Yavas ve sinsi seyreden bir hastalik olup genellikle 60
yas Uzerindeki insanlarda goriiliir. Erkeklerde kadinlara gore daha yaygindir.

- Parkinson hastaligl, beynin substantia nigra adi verilen bdlgesinde bulunan ve dopamin
Ureten noronlarin kaybedilmesiyle olusur. Dopamin yetersizse sinir hiicreleri dogru sekilde
¢alismaz ve beyin mesajlarini aktaramaz; boylece Parkinson belirtileri olan viicutta titreme,
yavag hareket etme durumu ortaya gikar.

4. Epilepsi (Sara):

-Epilepsi, beyin iginde bulunan sinir hiicrelerinin olagan disi bir elektro-kimyasal bosalma
yapmasi sonucu ortaya ¢ikan nérolojik hastalktir.

-Sikhkla gegici biling kaybina neden olur.

5. Depresyon (¢okiintii):

-Duygusal, zihinsel ve bedensel bazi belirtilerle kendisini gosteren ciddi ama tedavi edilebilir
bir ruhsal hastaliktir. En dikkat gekici 6zelligi ¢okkiin ruh hali ve zevk almada belirgin
azalmadir.

-Depresyon bir beyin hastaligidir, genetik, biyolojik, cevresel ve psikolojik faktorler gibi
nedenleri olabilir. Depresyon her yasta olabilir, ama genellikle gengler ve kadinlarda daha
yaygindir.

-Depresyon tedavi edilebilir. Tedavi amaciyla gesitli kanitlanmis psikoterapi yontemleri, ruh
halini diizenleyen modern ilaglar (antidepresanlar), stres yonetimi ve gevseme teknikleri
mevcuttur.

Sinir Sisteminin Saghkh Yapisinin Korunmasi igin Yapilmasi Gerekenler

-Dengeli ve yeterli beslenme sinir sisteminin sagligi agisindan ¢cok 6nemlidir. Yediklerimiz
hafiza ve zeka gelisimimizde ¢ok etkilidir. Ozellikle B grubu vitaminler, E vitamini, demir,

SORU 1. Asagida verilen sinir sistemi
hastaliklarinin adlarini birakilan bogluklara
yaziniz.

-Beyindeki sinir hiicrelerinin olagan disi bir
elektro-kimyasal bosalma yapmasi sonucu
ortaya ¢ikan noérolojik hastalktir.

-Beyinde ve omurilikte, sinir hiicreleri
etrafindaki miyelin kilifin hasar gérmesine
dayali bir sinir sistemi hastaligidir.

-Asetil kolin azalmasi ile beynin glinden gline
hafiza ve depolama fonksiyonlarini
kaybetmesidir.

- Beynin substantia nigra adi verilen
bolgesinde bulunan ve dopamin Ureten
noronlarin kaybedilmesiyle olusan bir
norolojik hastahktir.

SORU 2. Beyinde ve omurilikte mesajlari
tasiyan sinir hiicrelerinin etrafindaki miyelin
kilifin hasar gérmesi durumunda ortaya
¢ikan sinir sistemi hastalig1 asagidakilerden

hangisidir?
A) MS B) Parkinson C) Menenijit
D) Siyatik E) Felg

SORU 3. Gelismesini tamamlamis bir insanin
sinir hiicrelerinde, asagidaki metabolik
olaylardan hangisi gerceklesmez?

A) Dis ortam ile madde alis-verisi

B) Uyartilarin iletilmesi

C) Hiicre bolinmesi

D) Hormon salgilanmasi

hicresel solunum ile glikoz yikimi

SORU 4. (2004 (SS BASIN KOPYASI)
Sinir sisteminin iglevlerini incelemek igin
diizenlenen bir deney sirasinda, beyni
tahrip edilmis bir kurbagada
asagidakilerden hangisi gerceklesmez?
A) Kalbinin ¢alismasi

B) Solunum yapmasi

C) Parmak arasi perdesindeki kilcal
damarlarda kanin akmasi

D) Asit damlatilan bacagini gekmesi

E) Besini yakalamak igin dilini uzatmasi

SORU 5. insanlarda goriilen;

. Epilepsi (sara)

II. Felg

IIl. Hepatit

IV. Multipl Skleroz (MS)

hastaliklarindan hangileri dogrudan sinir
sistemi ile ilgilidir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il
D)llvelll  E)I, IlvelV

C) Yalniz IV

SORU 6. Dengeli ve yeterli beslenme sinir
sisteminin saglig1 agisindan ¢ok énemlidir. B
vitaminleri birgok yararinin yani sira
beynimizi strese karsi da korur. E vitamini,
hem felg hem de kalp krizi riskini dtstrar.
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¢inko, iyot gibi mineraller iceren besinlerin tiiketimi sinir sistemi saghgi agisindan gok
onemlidir. B vitaminleri birgok yararinin yani sira beynimizi strese karsi da korur. E vitamini,
hem felg hem de kalp krizi riskini diistiriir. Demir, beynin beslenmesi agisindan hayati 6nem
tasimaktadir. Ozellikle oksijenin beyne iletilmesi ve beyin tarafindan kullanilmasini
gerceklestiren kandaki hemoglobin ve alyuvarlarin yapiminda demire gereksinim vardir.
Kisacasi beynin esas enerji kaynaklarindan olan oksijenin beyne gonderilebilmesi igin
demire gereksinim vardir. Yani diyetimizde muhakkak demir igeren ve demirin
yiyeceklerden emilimini kolaylastiran C vitamini igerikli yiyecekler olmahdir.

-Beyin saglhigimiz igin her gln yeterli miktarda su tiiketilmesi ve protein igerigi ylksek
gidalarin alinmasi gerektigi de unutulmamalidir.

-Merkezi sinir sistemi agisindan en zararli elementler kursun, civa, kadmiyum gibi agir
metallerdir. Bu maddeleri igeren besinlerin tliketilmesi 6zellikle gocuklarda zeka geriligi,
refleks bozukluklari ve davranis bozukluguna sebep olur. Atik ydnetiminde ve igme suyu
aritiminda bu noktaya dikkat edilmeli, denizde ve toprakta bu metallerin birikimini ve hava
yoluyla solunumlarini engellemeye yonelik galismalar yapilmalidir.

-Yiksek tansiyonlu kisilerde beyin dokulari zarar gorebilmekte, 6zellikle beynin ak
maddesinde azalma olmaktadir. Bu durum, kisa siireli bellek kayiplari, konusma bozuklugu,
yon tayin edememe ve bilginin daha yavas islenmesi seklinde ortaya gikabilmektedir.

Yiiksek tansiyondan korunmak igin 6zellikle asiri tuz ve doymus yag tiilketiminden
kaginilmasi ve viicut agirliginin kontrol altinda tutulmasi gerekmektedir.

-Beyin hiicrelerinin 6limindeki en 6nemli sebep strestir. Stres durumu, birtakim zararl
kimyasal elektronlar meydana getirip bunlarin beyin hiicrelerine yapismasina sebep
olmaktadir. Stresten mimkin oldugunca uzak durulmali ve stresle basa ¢ikma yollari
ogrenilmelidir.

=

tresle basa cikabilmek icin bazi dneriler;
-Mutlaka yirlyls ve egzersiz yapin.
-Dengeli beslenin, agir yiyecekler yerine sebze veya meyve tiketin.
-Alkol ve sigaradan uzak durun.
-Gurlltiistiz sakin ortamlari tercih edin.
-Sevdiklerinizle zaman gegirin.
-Sizi Gizen kisi ve olaylardan uzak durmaya galisin.
-islerinizi aksatmayin, siraya koyun ki zamani iyi kullanarak zaman stresini yénetin.
-Ailenize zaman ayirin.
-Hobilerle ugrasmak kisiyi streslere karsi oldukga korur. Hobi edinin.
-Uykunuza ve dinlenmenize 6nem verin.

-Enfeksiyon hastaliklarinin beyin saghgini koti sekilde etkiledigi unutulmamahdir. Bu
noktada hijyen kurallarina uymak, sik sik elleri yitkamak tehlikeli hastalik etmenlerinin
viicudumuza ulagmasina engel olacaktir.

-Zihinsel yorgunluga sebep olan ilaglardan uzak durmaya 6zen gosterilmelidir.
Antidepresanlar, gogu antipsikotikler, antihistaminikler, sedatifler bilhassa ylksek dozlarda
alindiginda sinir sistemi Gzerinde negatif sonuglari gérilmektedir.

-Beyin, kaslarimiz gibi faaliyet gdsterdikce gliclenmektedir. Ozellikle diisiince giicii ve
planlama gerektiren faaliyetlerde bulunarak beyin egzersizleri yapiimasi, beyne kan akisini
hizlandirmakta ve adeta beyni oksijenle yikamaktadir.

-Egzersiz, beyne oksijen ve kan akisini artirmakta ve beynin gidasi olan glikozun (sekerin)
beyne daha ¢ok miktarda ulagmasini saglamaktadir. Bu nedenle diizenli olarak spor yapmak
da sinir sistemi sagligi agisindan ¢cok 6nemlidir. Gerek spor yaparken gerekse giinlik yasam
faaliyetlerimiz sirasinda 6zellikle beynin darbe almaktan korunmasi gerekmektedir.
Darbelerin beyinde geri donlisimi olmayan hasarlara sebep olabilecegi unutulmamahdir.
-Alkoliin en fazla tahribata neden oldugu organlardan biri beyindir. Alkol, beyin hiicrelerini
oldirdigu igin zamanla beyin kiglllr. Asiri alkol tiketimi mantikli disiinme, karar verme ve
hareket etme yeteneklerinin bozulmasina, hafizanin zayiflamasina ve uyku bozukluklarina
sebep olmaktadir. Benzer sekilde sigara ve diger uyusturucu maddelerin de sinir hiicrelerine
zarar verdigi ve yeni hiicrelerin olusturulmasini engelledigi yapilan arastirmalar sonucunda
ispatlanmistir. Beyin ve akil saghiginin en blyik digmani uyusturuculardir. Uyusturucu
bagimlilarinda beliren ilk olgu, akil ve sinir hastaliklaridir. Delilik, erken bunama, suur kaybi,
uykusuzluk, felgler, hallisinasyonlar, zeka ve hafiza kayiplari sik karsilasilan durumlardir.
-Diizenli uyku giline zinde baslamayi saglamasinin yani sira hafizanin gliglenmesine ve
O6grenme kapasitesinin artmasina da katki saglamaktadir. Uykunun, beyni zehirli
maddelerden temizledigine dair yeni veriler elde edilmistir. Yapilan arastirmalarda uyku
sirasinda beyin hiicreleri arasindaki boslugun arttigi ve bu artisin uyanikken merkezi sinir
sisteminde olusan zehirli maddelerin beyinden uzaklastiriimasinda etkili oldugu
belirlenmistir.

Oksijenin beyne iletilmesi ve beyin
tarafindan kullanilmasini gergeklestiren
kandaki hemoglobin ve alyuvarlarin
yapiminda demire gereksinim vardir. Yani
diyetimizde muhakkak demir igeren ve
demirin yiyeceklerden emilimini
kolaylastiran C vitamini icerikli yiyecekler
olmalidir. merkezi sinir sistemi agisindan en
zararh elementler kursun, civa, kadmiyum
gibi agir metallerdir. Bu maddeleri igeren
besinlerin tiiketilmesi 6zellikle gocuklarda
zeka geriligi, refleks bozukluklari ve davranis
bozukluguna sebep olur.

Bu pargaya goére asagidakilerden hangisi
soylenemez?

A) Saglkli bir sinir sistemi igin dengeli ve
yeterli beslenmeliyiz.

B) Bazi vitaminlerin yeterli alinmasi stresle
basa ¢ikmayi kolaylastirir.

C) Bazi vitaminler felg ve kalp krizi gibi
durumlarla karsilasma ihtimalini azaltir.

D) Demir ihtiyacinin karsilanmasi igin bol
demir iceren gidalarin tiiketilmesi yeterlidir.
E) Bazi agir metaller 6zellikle gocuklar igin
cok tehlikeli sonuglar olusturur.

CEVAPLAR ve COZUMLERI

1. Beyindeki sinir hiicrelerinin olagan disi bir
elektro-kimyasal bosalma yapmasi sonucu
ortaya ¢ikan norolojik hastaliktir.

-Epilepsi (Sara)

-Beyinde ve omurilikte, sinir hiicreleri
etrafindaki miyelin kilifin hasar gérmesine
dayali bir sinir sistemi hastaligidir.

-Multipl Skleroz (MS)

-Asetil kolin azalmasi ile beynin glinden gline
hafiza ve depolama fonksiyonlarini
kaybetmesidir.

-Alzheimer

- Beynin substantia nigra adi verilen
bélgesinde bulunan ve dopamin lreten
ndronlarin kaybedilmesiyle olusan bir
norolojik hastaliktir.

-Parkinson

2. Multipl Skleroz (MS)
Cevap: A

3. Gelismesini tamamlamis olgun bir
noéronda sentrozom yoktur. Dolayisi ile
boliinme yetenegi de yoktur.

Cevap: C

4. Beyin kabugu tahrip edilen bir kurbaga
tizerinde soruyu yorumlanmalidir. Buna gére
besinin duyu organlari ile algilanmasi
sonrada istemli olarak dilini uzatip bu besini
yakalamasi slirecinde beyin kabugu islev
gorir. Dolayisi bunu kurbaga
gerceklestiremez. Kalbinin galismasi,
solunum yapmasi, parmak arasi perdesindeki
kilcal damarlarda kanin akmasi istemsiz
olarak omurilik sogani tarafindan
gerceklestirilir. Asit damlatilan bacagini
cekmesi ise reflekstir. Omurilik tarafindan
yonetilir.

Cevap: E
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Beyin, asiri galistiginda hiicrelerde biriken atik maddeleri uzaklastiramadigi igin
yorulur. Buna siirmenaj denir. istirahat etmek, uyumak, temiz hava almak beyni
dinlendirir.

Beynin Piri Reis’i Hocalarin Hocasi Gazi Yasargil’in calismalari
-1925 yilinda Diyarbakir’da dogdu. Ankara tniversitesinde tip egitimi aldiktan sonra yurt
disinda gesitli Universitelerde egitim gordi.
-Beyin tiimorlerine cerrahi miidahale olmaz disiincesini yerle bir ederek devrim yapan
Yasargil, dogru yontemlerle her cerrahi miidahalenin savunucusu olarak taniniyor.
-Mikrosinir cerrahisinin kurucusu olan Gazi Yasargil "Beyin ve Sinir Cerrahi", "Profesor
Doktor", "Yizyilin Beyin Cerrahi" Ginvanlarina sahiptir. Yasargil epilepsi ve beyin timaorini
kendi buldugu yontemlerle tedavi etmistir.
-Gazi Yasargil, 1967 yilinda ilk defa cerrahi mikroskop kullanarak beyin ameliyatini gelistiren
kisi oldu. Beyin dokusu ve beyin damarlarinin yapisi Gzerine agiklama yapti. Cerrahide
kullanilan aletlerin yetersizligini fark ederek ylizer mikroskobu gelistirdi.
-Diinya beyin cerrahi birligi bu basarilarindan dolayi Gazi Yasargil’i Yuzyihn Adami olarak
secti.

5. -Epilepsi, beyin iginde bulunan sinir
hicrelerinin olagan disi bir elektro-kimyasal
bosalma yapmasi sonucu ortaya gikan
norolojik hastaliktir.

-Felg, beyni besleyen kan damarlarindaki
akisin durmasiyla meydana gelen beyin
hasariyla meydana gikan bir saglk
sorunudur.

-Hepatit, karaciger iltihaplanmasidir.

- Beyinde ve omurilikte, mesajlari tasiyan
sinir hiicreleri etrafindaki miyelin kilifin hasar
gormesine dayali bir sinir sistemi hastaligidir.

6. Demir ihtiyacinin karsilanmasi icin bol
demir igeren gidalarin tiketilmesi tek basina
yeterli degildir. yeterlidir. Demirin
yiyeceklerden emilimini kolaylastiran C
vitamini igerikli yiyeceklerin de alinmasi
gerekir.

Cevap: D
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